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PRIRUCKA PRE RODICOV
AKO PODPOROVAT SVOJE DIETA V ROZNORODOM KOLEKTIVE

Praktické rady na budovanie reSpektu a otvorenosti voci inym detom

Kazdy rodi¢ chce, aby jeho dieta bolo stastné, sebavedomé a dobre vychdadzalo s ostatnymi.
V dneSnom svete, kde sa stretdvaju rozne kultiry, ndzory a Zivotné skisenosti, je doleZité,
aby sa deti uz od malicka ucili reSpektu, empatii a otvorenosti.

Tato prirucka ponuka praktické rady, ako rodic¢ia mézu podporit svoje dieta v zmieSanom
kolektive, naucit ho vnimat rozdiely pozitivhe a pomoct mu stat sa ¢lovekom, ktory
reSpektuje a prijima ostatnych.

Mili rodicia, kazdy z nas si Zeld, aby bolo nase dieta stastné, malo dobrych kamaratov a citilo
sa v Skolke bezpecne. V dnesnom farebnom svete, kde je kazdé dieta iné a jedinecné, je
najkrajSim darom, aky im moézeme dat, schopnost prijimat ostatnych s respektom a
otvorenym srdcom.

Deti sa nerodia s predsudkami — tie sa ucia od nas, dospelych. Tato prirucka vdm ponuka
jednoduché tipy, ako byt pre vase dieta tym najlepsim sprievodcom vo svete kamaratstva
bez rozdielu.

1. Preco je délezité udit deti kamaratstvu bez rozdielu?

Ked detom ukazeme, Ze svet je pestry a zaujimavy prave preto, Zze sme kazdy iny, ddvame im
do Zivota ten najlepsi zaklad.

o Dietas otvorenym srdcom:
o Bude odvainejsie a istejSie: Nebude sa bat novych situdcii ani novych deti.

o Bude mat viac kamaratov: Lahsie si najde cestu k ostatnym, lebo bude v
kazdom hladat to dobré.

o Bude lepsie riesit hadky: Naudi sa pocuvat aj druhych a chapat, preco sa
niekto citi inak.

o Bude lepsie pripravené na Zivot: PretozZe v Zivote sa vidy bude stretavat s
roznymi ludmi.

2. Budme pre nase deti tym najlepsim prikladom
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Deti nepocuvaju ani tak to, ¢o hovorime, ale sleduju, ¢o robime. Vy ste ich najvaé¢sim vzorom.
e Ako nato v beinom Zivote?

o Hovorte o fud'och s tctou. Aj o susedoch, pani predavacke ¢i o fludoch v
televizii.

o Ukazte zvedavost, nie strach. Ak stretnete niekoho, kto hovori inym jazykom,
usmejte sa.

o Odpovedajte na detské otazky jednoducho a pozitivne.

e Tip: Ked sa dieta na ulici opyta: ,,Mami, pre¢o ma ten pan inu farbu pleti?“, vasa
najlepsia odpoved je pokojna a vecna: ,Vies, fudia na svete maju roznu farbu pleti,
tak ako maju roznu farbu vlasov alebo oci. Nie je to pekné, aky je svet farebny?“

3. Ako detom ukazat, Ze svet je zaujimavy?
Vyuzite hry a pribehy, ktoré su detom blizke.
o Napady na spolocné chvile:

o Citajte si rézne knizky: Vyberajte rozpravky, kde st hrdinovia rozni —
diev¢atko na voziku, chlapcek, ktory priSiel zdaleka, alebo zvieratka, ktoré sa
skamaratili, aj ked bolo kazdé iné.

o Pozerajte pekné rozpravky: Pozerajte pribehy, ktoré ukazuju silu priatelstva a
pomoci. Potom sa o nich porozpravaijte: ,Pacilo sa ti, ako myska pomohla
slonovi?“

o Ochutnajte spolu nieco nové: Uvarte si jedlo z inej krajiny. Je to skvely
sp6sob, ako spoznavat svet vSetkymi zmyslami.

o Zahrajte sa hru ,Hadaj, ¢o robim*, kde si ¢innosti ukazujete len rukami a
telom. Deti tak zistia, Ze rozumiet si méZzeme aj bez slov.

4. €o robit, ked je nase dieta smutné, lebo sa s nim nechct hrat?
Kazdé dieta obcas zazije pocit, Ze je samo. Vtedy potrebuje citit, Ze ste pri iom.
e Ako mu pomdoct?

o Pocuvajte ho a berte jeho pocity vazne. Namiesto , To ni¢, to prejde,”
povedzte: ,Vidim, Ze ta to trapi. Povedz mi, ¢o sa stalo.” Objatie ¢asto pomdze
viac ako tisic slov.

o Spoloéne hladajte riesenie. Opytajte sa: ,Co by ti pomohlo, aby si sa citil
lepsie? Skdsime nieco vymysliet?”
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o Posiliujte jeho sebavedomie. Pripomerite mu, v éom je UZasné a jedinecné.

o Porozpravajte sa s pani ucitelkou. Je vasim partnerom a méze si vsimat veci,
ktoré vy nevidite. Spoloc¢ne najdete cestu, ako dietatu pomaoct.

5. Ako naucit deti riesit hadky bez slz a kriku?

Konflikty st v skdlke na dennom poriadku. Su déleZitou lekciou, ako sa naucit spolu
vychadzat.

e Ako nato?

o Uéte ho pomenovat pocity: ,Hnevas sa, lebo ti zobral auti¢ko? Skids mu
povedat: ,Hnevam sa, vrat mi ho, prosim.'“

o Vedte ho k empatii: ,Ako by bolo tebe, keby ti niekto pokazil vezu z kociek?“

o Budte prikladom. Ked' dieta vidi, Ze vy riesite nezhody pokojne, bude vas
napodobriovat.

6. Co robit, ked dieta povie nie¢o $karedé o inom dietati?

Deti ¢asto len opakuju, ¢o niekde poculi, bez toho, aby tomu rozumeli. Vasa pokojna reakcia
je klucova.

e Ako reagovat?
o Nekricte a netrestajte. Zachovajte pokoj.

o Opytajte sa, preco si to mysli. ,Preco si myslis, Ze dievéata nevedia stavat z
kociek tak dobre ako chlapci?”

o Ukazte mu iny pohlad. ,Ale ved véera postavila Evicka ten najkrajsi hrad.
Pamatas sa? Kazdy je Sikovny v nie¢om inom.”

7. Ako naucit dieta, aby sa zastalo kamarata?
Byt odvaznym kamaratom je jedna z najddleZitejsich vlastnosti.
e Ako ho to naucit?

o Rozpravajte sa o tom. ,,Co by si urobil, keby niekto nechcel pozi¢at hracku
tvojmu kamaratovi?“

o Dajte mu jednoduché nastroje. Naucte ho jednoduché vety, ktoré moze
pouzit: ,Nechaj ho, on je méj kamarat!“ alebo ,,Pod’ sa hrat s nami!“

o Vidy ho pochvalte. Ak vdam povie, Ze sa niekoho zastalo, povedzte: ,Som na
teba velmi hrdy/a. To bolo od teba velmi odvazne a pekné.”



// OSOBNY UDAJ t Desegregacia

ZAVER

Vychova dietata s otvorenym srdcom je jedno z najkrajsich dobrodruzZstiev. Zacina sa u nas
doma — nasim prikladom, nasimi slovami a nasou laskou. Spolo¢ne tak m6éZzeme vychovat

generdciu, pre ktoru bude farebny svet plny réznych kamaratov tym najprirodzenejsim a
najkrajSim miestom pre Zivot.



